VITIVAL

Echte Katzenminze

Nepeta cataria .

DESCRIPTION

Famille lamiacées

Hauteur 502120cm

Floraison juli - september

Longévité Array

Couleurs weiss, rot/rosa

Signe particulier tige quadrangulaire, feuilles opposées-décussées (Lamiacées)

plante tomenteuse-grisatre, odorante

DONNEES ECOLOGIQUES ET AGRONOMIQUES
Milieux types buissons, chemins, murs, voies ferrées

Indications écologiques plutdt nitrophile et xérothermophile

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Tres menacée en Suisse (liste rouge des ptéridophytes et phanérogames)

Plante aromatique contenant une huile répulsive pour les insectes, ainsi que du menthol, réputée comme antispasmodique et
antihystérique. Cette espéce est aussi connue sous le nom d'herbe aux chats ou de menthe aux chats en référence a I'attrait qu'elle
exerce sur les chats. En effet, elle produit des effets exceptionnels sur les chats car elle contient un produit chimique connusous le
nom de népétalactone ; ce terpéne est connu pour le déclenchement supposé des phéromones sexuelles dans le cerveau du chat.
D’autres félins comme le tigre y seraient aussi sensibles.
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